
Аннотация 

Дополнительная общеобразовательная программа имеет 

физкультурноспортивную направленность. 

 Одним из основополагающих условий, обеспечивающих здоровье, является 

рациональная двигательная активность. Двигательные действия являются мощным 

фактором, повышающим адаптационные возможности организма, расширяющим 

функциональные резервы.  

Программа секции «Если хочешь быть здоров» (общей физической подготовки) 

составлена на основе материала, который дети изучают на уроках физической культуры в 

общеобразовательной школе, дополняя его с учётом интересов детей к тем видам спорта, 

которые пользуются популярностью в повседневной жизни (в зависимости от возраста, 

пола, времени года и местных особенностей).  

Основой ОФП являются развитие двигательных качеств человека - быстроты, 

силы, ловкости, выносливости, гибкости посредством физических упражнений, 

спортивных и подвижных игр, упражнений с элементами гимнастики и акробатики, 

прикладных видов спорта.  

Программа секции «Если хочешь быть здоров», на базе МБОУ 

«Староберезнякская ООШ» , рассчитана на учащихся в возрасте от одиннадцати до 

четырнадцати лет. Она предусматривает проведение теоретических и практических 

учебно-тренировочных занятий, обязательное выполнение контрольных упражнений и 

участие в спортивных соревнованиях. (Теоретические сведения сообщаются в процессе 

практических занятий).  

Занятия в секции общей физической подготовки являются хорошей школой 

физической культуры и проводятся с целью укрепления здоровья и закаливания 

занимающихся; достижения всестороннего развития, широкого овладения физической 

культурой; приобретения инструкторских навыков и умения самостоятельно заниматься 

физической культурой, формирования моральных и волевых качеств.  

Занятия ОФП общедоступны благодаря разнообразию ее видов, огромному 

количеству легко дозируемых упражнений, которыми можно заниматься повсюду и в 

любое время года. Заниматься в секции может каждый школьник, прошедший 

медицинский осмотр и допущенный врачом к занятиям.  

Начальное изучение учащихся проводится при записи в секцию, во время беседы 

с ребёнком, с родителями; в процессе медицинского осмотра; в процессе педагогических 

наблюдений на первых занятиях; по результатам контрольных упражнений.  

Для каждой возрастной группы занимающихся программой предусматриваются 

теоретические, практические занятия, выполнение контрольных нормативов, участие в 

соревнованиях, инструкторская и судейская практика. Учебно-тренировочный цикл по 

каждому разделу программы завершается контрольными испытаниями по теории и 

практике пройденного материала. Данная программа основывается на комплексном 

подходе обучения и оздоровления учащихся МБОУ «Староберезнякская ООШ». Детям 

предоставляется возможность из большого количества упражнений и игр выбрать те, 

которые у них лучше получаются. Это дает возможность каждому учащемуся относится к 

обучению более сознательно и активно.  

В программе учебный материал дается в виде основных упражнений, поэтому в 

соответствии с конкретными условиями и индивидуальными особенностями 



занимающихся, в программу могут вноситься необходимые изменения, но при этом 

основные ее принципы и установки должны быть сохранены.  

Форма обучения: очная Объем программы: 108 учебных часа. 

 Срок реализации программы: 1 год. Занятия проводятся в форме беседы, 

тренировки спортсменов, участия в соревнованиях. 

 Режим занятий – 3 часа по 45 минут 


